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ETLAP Ovoda 2026. oktober ho VAROSHAZ KONYHA
Tizérai A-menii Leves Uzsonna
RS— Tej, gabonapehely, %4 kifli Rantott szel.et, kukoricas Burgonyakrémleves Sajtos pdrizsi, margarin, paprika,
128 tk.tonkdly spitz
2. Péntek Gyum.OlC,s tea, ZOldfus,Z eres Buci nudli Meészarosleves Puding, alma
vajkrém, tk. kenyér
3. Szombat
4. Vasarnap
5 Hats Gyiimblestea, pizzés csiga Eszterhazy’ csirketokany, Z51dborsoleves Gépsonka, margarin, paradicsom, tk.
teszta graham zsemle
6. Kedd Gyumolcslekgsr(t)éﬂs croissant, Chilisbab Vegyes zoldségleves Tavaszi felvagott, margarin, tk. kenyér
7. Szerda Tej, afonya lekvar, kalacs Korpenyes Se,rte,s SuI.t, Csontleves Loncsfelvagqt 5 r.I.largar.m, uborka, tk.
tormas almamartas, rizs tonkoly spitz
8. Csitortsk | Kakao, magyaros sajtkrém, kifli | Mustaros halfilé, burgonya Karfiolkrémleves Kendmajas, retek, tk. tonkoly zsemle
9. Péntek Gytimbles tea, tmids sonka, Rizsfelfijt Vajbableves Malnés gyiimélesjoghurt, kifli
paprika, tk. kenyér
10. Szombat
11. Vasarnap
12, Hetts Gyumolcstezi, le"kvaros taska, Currywurst, burgonya Karaldbéleves Edami sajt, margarin, tk. graham
gyimolcs zsemle
13, Kedd Kakao, kérozott, tk. kenyér Kapros—tgfolo's to}(fozelek, Kéménymagleves Diak csemege, uborka, tk. tonkoly
csirkeporkolt zsemle
. C g s Csirkemell sonka, margarin,
14. Szerda Gytimolcslé, tea vaj, kifli Pulykapaprikas, tészta Csontleves .
paradicsom, tk. graham zsemle
Sertés szelet e 1 .
15. . iz , . . Szalamis sajtkrém, tk. tonkoly spitz,
Cetitirtok Tej, vanilias kuglof pankémorzsaban, Eperleves o
gylimolcs
petrezselymes burgonya
16. Péntek Gyun"lOI,CS tea, kOlba,SZOS Sajtos-tejfolos gnocchi Palécleves Tejszelet, alma
vajkrém, tk. kenyér
17. Szombat
18. Vasarnap
19, Hetf Gytimolcslé, Vam.has krémturo, Hentes tokény, bulgur Vajgaluskaleves Csirkemell sonka, margarin, paprika,
gofri tk. kenyér
20. Kedd Tej, dios burkifli, gyliimdles Zoldbabfoze’lek, vagdalt Zellerleves Natur kockasajt, tk. graham spitz
pogacsa
21, Szerda Karamellas lzej, h’uskenyer, tk. Husos rakott tészta Csontleves Barack lekvar,"mz.i.rgarm, zsemle,
enyér gylimdlcs
(2:22 srtok Gytmoleslé, 6t toj,a S, margari, Sajtos halﬁle,. Olasz zoldségleves Felvagott, margarin, uborka, kifli
siitortd tk. kenyér petrezselymes rizs
23. Péntek
24. Szombat
25. Vasarnap
26, Hetfts Gyurnolcste'a, pritaminos majas, Z6ldséges csirkeragu, Kertészleves Erdei gyiimdlcsds joghurt, keksz
paradicsom, zsemle kuszkusz
27 Kedd Tej, gabonagolyo, % kifli ’ Paradl?so?lmartas, Tojésleves Pulykamell sonkfl, tk tonkolyzsemle,
hiasgomboc, ¥ burgonya gylimélcs
28, Szerda Gyumol_cstf:a, fiistolt sajtos Brassoi apropecse’ny’e, Csontleves Turista felvagott, margarin, paprika, tk.
vajkrém, zsemle burgonya, savanyusag kenyér
29. . L. Rantott csirkemell, karottas . Parizsi, margarin, uborka, tk. tonkoly
_— Tej, kakads csiga ) Paradicsomleves
Csiitortok 1iZS zsemle
30. Péntek G}{ur,nolrcstea, baraclfos Szilvés gombbe Lencsegulyés Paprikas szalami, margarin, tk. graham
turokrém, tk. kenyér zsemle, gylimdlcs
31. Szombat

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!




